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De vreugde in Hem is onze kracht!  
 
De trouwring was gekocht, Yaron Lischinsky en Sarah Lynn Milgrim zouden op maandag 26 
mei naar Jeruzalem reizen om zich te verloven. Twee medewerkers van de Israëlische 
Ambassade in Washington. Het stel was gepassioneerd over het stichten van vrede in het 
Midden-Oosten tussen christenen, joden en moslims. Op 22 Mei enkele dagen voor hun 
aankomst in Israël, kregen we het verdrietige bericht, dat ze beiden vermoord waren voor 
het Joodse Museum. Ze werden vermoord, omdat ze Joods waren door "een brute 
terrorist", die Free Palestina, riep.   
 
Op zondagavond 25 mei gingen we naar de begrafenis van Yaron. Ik ken de familie 
persoonlijk goed vanuit de Messiaanse gemeente in Jeruzalem en ik zag Yaron daar 
opgroeien als een prachtig mens. Wat een verdriet weer. 
 
Volgens de Times of Israël is het antisemitisme de afgelopen jaren wereldwijd met 340 
procent toegenomen. Een oproep voor het Joodse volk om naar huis te komen. 
 

Net als elke Israëliër zijn we moe door de oorlog van 7 oktober en door de explosie 
van Jodenhaat overal ter wereld, door het geweld dat nooit lijkt te eindigen. We 
worden moe doordat we 24 uur per dag alert moeten zijn vanwege de raketaanvallen 
van de Houthi’s. Ze houden er geen rekening mee of je onder de douche staat of dat 
je naar bed gaat met de gedachte: “Misschien moet ik er zo weer uit. Is de weg vrij als 
ik ‘s nachts eerst naar beneden ren om de poes, die bang is, op te halen en dan weer 
naar boven ren naar de schuilkelder.” Het is een tactiek, die gebruikt wordt door de 
vijand en die ons probeert te breken. Miljoenen mensen, die iedere keer hun 
kinderen uit de slaap moeten rukken om naar de schuilkelder te rennen. Toch raar, 
toen ik vorige week deze foto naar iemand stuurde, kreeg ik de vraag: “Waar komen 
die dan vandaan?” Als Israël vanaf 7 fronten aangevallen wordt, is dat geen 
interessant nieuws en komt het niet in de krant, maar als Israël zich verdedigd, is het 
wereldnieuws. Maar wat een wonder dat sinds maart meer dan 43 ballistische 
raketten uit Yemen bijna altijd vernietigd werden in de lucht door het leger en dat er 
tot nu toe niemand gedood werd, hoewel de brokstukken, die vallen, niet mis zijn. 
Omdat de ballistische raketten meestal richting de luchthaven gaan, vallen wij vaak in 
de prijzen en vallen de stukken dan ook meestal in ons gebied, de bergen van Judea.  

 
Eigenlijk ben ik nog het meest uitgeput vanwege de leugens van de media. Daarom heb ik een tijdje niet geschreven. 
(Dank je wel aan diegenen, die vroegen of alles goed met mij was, omdat er een tijdje geen nieuws meer kwam) Het is 
een dagtaak om al het fakenieuws te weerleggen. Ik dacht even: ”Laat maar, als iemand WIL, kan je genoeg eerlijk 
nieuws lezen.” Hamas liegt dat het gedrukt staat en alles wordt klakkeloos aangenomen. Ook vandaag weer, 26 doden 
bij het uitdelen van voedsel. En het vliegt weer de hele wereld over en het kwaad is geschied. Wie leest later nog dat 
het niet waar was? Velen weten niet meer, wat ze geloven moeten en laten zich misleiden. Men onderzoekt niet meer 
en er is gebrek aan kennis, zowel van de Bijbelse geschiedenis als ook van het Profetisch woord. Het nieuws is geen 
journalistiek meer, maar propaganda geworden. Men reageert op basis van emoties, plaatjes, radio en TV.  
 
De enige hoop voor de toekomst 
Regeringen vallen, leiders verdwijnen en nieuwe leiders komen. Politiek is heel interessant, maar alles gaat voorbij en 
vergaat, alleen het woord van God is het enige wat standhoudt en waar we ons aan vast moeten houden in deze tijd. 



De vreugde in Hem is mijn kracht!  
 
Veranderingen 
Dat betekent niet dat we moe zijn om God en Zijn volk te 
dienen. Juist niet! Er zijn meer activiteiten dan ooit. Nee 
geen toeristen, maar wel vrijwilligers, die meehelpen om 
Israël op te bouwen, huizen te renoveren en tuinen aan te 
leggen. Of gewoon huizen schoonmaken en laten weten 
dat Israël niet alleen staat. De tijd is gekomen, om mijn 
lezingen in Nederland te veranderen naar het brengen van 
mensen naar Israël. Hier veranderen mensen. Echt 
bijzonder, mensen komen en gaan. Ik bezocht 2 
vrijwilligers, die hard aan het werk waren om een huis te renoveren en zei: “Dat is hard werken mannen en geen 
vakantie gevoel” Zei een van hen: “We werken hard, maar dit is geestelijke vakantie. We kunnen hier ons zelf zijn en 

zeggen dat we naast Israël staan en er voor ze zijn, gezien de situatie in Nederland is dat 
bijna niet meer mogelijk.” Een treffende opmerking! Een andere keer nam ik een groep 
van 8 jonge mensen uit Nederland mee naar het zuiden, om de bewoners te ontmoeten 
en hun verhalen te horen. Die groep hielp ook een dag mee met huisjes en tuintjes 
schoonmaken in Sufa. Uiteindelijk gingen we met 18 mensen richting het zuiden, 11 
mensen uit Nederland en de rest, vrienden uit ons dorp. Dat maakt indruk. Bedenk eens, 
dat je moet rennen en de deur achter je dicht trekt. Alles ligt open en bloot. Wat een 
privilege, dat wij dan in hun huizen en levens toegelaten worden. In een van de huizen, 
die we in Sufa schoonmaakten, hoorden we dat er een groot gevecht omheen was 
uitgebroken met veel vuur op 7 oktober. Je kunt nog steeds de kogelgaten in twee ramen 
zien en een ander raam is daardoor volledig verbrijzeld. De bewoonster van dit huis had 
zich 40 uur lang in haar schuilplaats verborgen, voordat ze werd vrijgelaten. Gewoon 
luisteren en er zijn.  

 
Een ander klein huisje maakten we schoon. De 
jongen, die daar woonde was na 7 oktober gevlucht 
naar het buitenland, omdat hij het niet meer aan 
kon. Zijn vader was de eerste, die vermoord werd in 
de kibboets. Nu heeft hij plannen terug te komen. 
Dit wetende en met deze gedachten gingen we met 
z’n vieren aan de slag en werd het huis van top tot 
de bodem stralend schoongeboend. Waar dood 
heerste mogen we weer leven brengen en bidden 
dat de vrede van God het huisje mag vullen. 
 
Ieder mens en ieder huis, in iedere kibboets en dorp aan de grens heeft een verhaal en heeft de meest gruwelijke 
dingen gezien en meegemaakt op 7 oktober, iets waar we geen idee van hebben. Dit kunnen we alleen volledig 
begrijpen, als we er zijn en het zien, ons inzetten en alle verhalen horen van de mensen die daar wonen. 
 
Zo dankbaar! De volledige brief kun je lezen op www.yadlami.com  
Jullie laten ons in de praktijk zien dat er iemand is om te vertrouwen. Dat er iets goed is en dat er een toekomst is. 
Dank jullie wel dat jullie niet opgeven. 
Dank jullie wel dat jullie blijven komen. 
Dank jullie wel dat jullie ons een sprankje zekerheid geven in een zee van onzekerheid. 

We omhelzen jullie terug, met diepe 
waardering en een hart vol dankbaarheid. 
Met liefde en waardering, Leden van Kibboets 
Sufa 
 
Andere projecten  
Onze muziekkamer voor al de 
getraumatiseerden in heel de Gazastrook 
bevindt zich in Yad Mordechai. Wat een 



prachtig project, wat indruk maakt en diepe genezing brengt. Op dit moment zijn er 125 studenten uit 7 verschillende 
dorpen en kibboetsen, aan de grens bij Gaza. De jongste student is 4 jaar en de oudste 91 jaar.  Iedereen moet een 
klein bedrag bijdragen voor de lessen en Yad L’ Ami draagt verder bij in de onkosten. Vanwege de groei moeten er 
meer aanpassingen komen, waar we graag aan mee helpen. 
 
Nog een project in dezelfde kibboets wordt bijna een nieuw centrum voor therapie door creativiteit, o.a. legohoek en 
keramiek geopend. Later daar meer over. 
 
Honden, paarden en muziektherapie vieren hoogtij in deze tijd. Groepen kinderen krijgen namens u hulp. 
 
Ik laat nu Avi, de honden therapeut, kort aan het woord, maar bent u geïnteresseerd hoe de Honden therapie in zijn 
werk gaat, lees dan het hele artikel op www.yadlami.com   
Het Emotionele Therapie programma op o.a. de Da'at School in Sa'ad, is onderdeel van onze samenwerking met de 
organisatie Yad L' Ami, en is gericht op het bieden van therapeutische ondersteuning aan kinderen met behulp van 
speciaal getrainde honden.  
Het programma bestaat uit een reeks gestructureerde sessies. Elke sessie is ontworpen om ervoor te zorgen dat 
kinderen positieve, impactvolle momenten ervaren tijdens de interactie met de honden. Door deze interacties 
ontwikkelen de kinderen zelfvertrouwen, oefenen ze mindfulness en verbeteren ze hun emotionele welzijn. Dank aan 
de voortdurende samenwerking met Yad L' Ami, die aan ons deze unieke vorm van emotionele en psychologische 
ondersteuning voor kinderen in nood te faciliteren, heeft toevertrouwd. 

 
Nog zo’n sterke therapie 
Even helemaal uit je dak gaan voor enkele uren per week. Er zijn 2 groepen van 20 kinderen, die surflessen krijgen. Niet 
zomaar voor de gezelligheid maar ze krijgen voor en na het surfen gesprekken, echt therapeutisch dus. Alleen een 
gesprek gaat meestal niet. Actie en lichamelijke inspanning hoort erbij. Zo heeft iedere therapie zijn bijzondere kanten 
en kijken we wat voor therapie het best bij het kind past. We bezoeken alle groepen, zodat we weten wat er gebeurt.  
Verder blijven we in contact met hun verzorgsters of leraren en bidden en hopen dat het een verschil maakt en 
kinderen genezing ontvangen. Kijk zelf mee. 

 
De ouderen die hulp krijgen 
Ondertussen hebben we Pesach gevierd. Al onze Shoah overlevenden hebben hun bijdrage van u gehad. Wat zijn ze 
oud, de meesten boven de 85 en 90 jaar. We zien duidelijk achteruitgang. In het laatste halve jaar zijn drie mensen uit 
de groep overleden.  



Maandelijks krijgen 19 andere ouderen, 
die onder de armoedegrens leven, 
voedselbonnen, wat in hun leven een 
groot verschil maakt. Alles is zo 
gigantisch duur geworden en die 300 
NIS maakt net het verschil. 
 
Israël is al meer dan 18 maanden in 
oorlog – sinds 7 oktober 2023. Maar in 
werkelijkheid is het al veel langer. De oorlog met Hamas begon in 2006 toen Hamas de macht over de Gazastrook 
overnam. Sindsdien voert Hamas oorlog om Israël te vernietigen. Al deze kinderen, die hulp krijgen van ons, leven hun 
leven lang onder terreur! Misschien moet ik het weer eens in zwart gedrukt schrijven. Al twintig jaar verdedigt Israël 
zich en moesten de bewoners aan de grens bij Gaza hun koffers regelmatig pakken en met de kinderen geëvacueerd 
worden naar een andere plaats. Vorige week zei iemand tegen mij: ”Ik snap niet dat ik dat zolang, meer dan 20 jaar, 
vol gehouden heb, maar zo kan ik niet meer terug, zolang de gijzelaars niet terug zijn en zolang Hamas steeds weer 
zegt, dat er weer een 7 oktober zal plaatsvinden.  
 
Getuigenissen van gijzelaars 
Leah Yanai, die uit de Nova werd ontvoerd, deelde nadat ze uit Gaza terugkwam: 
 "Op 7 oktober is ons leven werkelijk verruimd. We zagen ongekende duisternis, en aan de andere kant ongekend 
licht," begon Leah. "Ik heb vier inzichten voor mezelf opgeschreven," zei ze, voorlezend van haar mobiele telefoon: 
"Ten eerste, geloof. Gebed wordt beloond. Begrijpen dat we niet begrijpen en dat het leven veel meer is, dan het 
fysieke, dan wat we zien. Ten tweede, dankbaarheid: "Dank u voor deze ervaring. Dank u voor het feit dat het zo is 
geëindigd. Het was een ontnuchterende ervaring, een ontwaking, en dit leidt tot het derde punt: missie. Als iemand 
een beproeving doormaakt, mag hij niet terugkeren naar zijn oude comfortzone. Hij heeft een missie ontvangen. 
Wanneer je deze missie beleeft, vult het ook de ziel en herstelt het die. En ten vierde, natuurlijk, eenheid. Tijdens deze 
hele gekke reis, ontdekte ik dat het volk van Israël onbreekbaar is. Ze zijn een geheiligd volk." 
 
Overlevende van de gevangenschap Eli Cohen zei: "Ik voelde elk gebed dat mensen voor me baden. Elke mitswa, die ze 
deden, gaf me kracht. Ik voelde het fysiek." 
 
Ohad Ben Ami, die terugkeerde uit gevangenschap, zei onlangs tegen de vader van de ontvoerde Yosef Ohana: "Ik ben 
een kibboetsnik en ik zeg je: blijf bidden, we voelden de gebeden in gevangenschap." 
 
Omer Sjem Tov verbaasde de Joodse wereld met zijn verhaal over de verbinding met God. Zijn moeder vertelde dat 
Haredi-scholen in het buitenland dit fragment uit het televisieprogramma hadden uitgezonden, waarin Omer vertelt 
hoe hij de Schepper vroeg hoe het met Hem ging. Hij bedoelde dat hij echt geïnteresseerd was in het "verdriet van de 
Sjechina - de Heilige Geest". Daarna bedankte hij God en pas aan het eind bad hij voor wat hij zelf miste. 
 
Israël is sterk en onbreekbaar, dankzij hun God.  
 
Israël is niet een land voor business maar een verbondsland, gegeven aan Abraham, Izak en Jakob en hun nageslacht, 
voor altijd!  De HERE is de kracht van Zijn volk, een burcht van redding voor Zijn gezalfde. Verlos dan Uw volk Israël dat 
U toebehoort, zegen het, Uw erfdeel. Uit Ps.28:8,9 
Ik sluit af met deze woorden uit Ps.119 “Uw Woord is een lamp voor mijn voet en licht op mijn pad.” (In deze donkere 
tijd) Vers 103 – “Hoe zoet zijn Uw Woorden voor mijn gehemelte, zoeter dan honing voor mijn mond.” 
Namens de gijzelaars en heel Israël, Stichting Yad L’ Ami en mijzelf wil ik zeggen: “Wij zijn heel dankbaar voor uw/jullie 
gebed en financiële steun.” 
 

Gods zegen uit Sion, een land in oorlog.  Ria Doekes 
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